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EDUCACIÓN FÍSICA. UNIDADES 3-4 

CONTENIDOS TEMPORALIZACIÓN 

UNIDAD 3: UN LENGUAJE UNIVERSAL 
 - Bádminton 
 - La expresión corporal 
 - El origen de la danza 
 - La capacidad del equilibrio 
 - La propulsión y el deslizamiento 
 - La higiene postural 
 - Los juegos tradicionales 

Del 8 enero al 16 de febrero 

UNIDAD 4: COME BIEN, COME SANO 
- Las características de la dieta 
- Una dieta equilibrada 
- Los tipos de coordinación 
- Los saltos simples y complejos 
- Las características de la recreación 
- La cooperación y la oposición 

 
 
 

Del 19 febrero al de 21 marzo 
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COMPETICIÓN DEPORTIVA Bádminton  (fecha pendiente de confirmar) 
FIESTAS Y CELEBRACIONES Carnavales 
CRITERIOS DE CALIFICACIÓN 
 

La calificación se establecerá a partir del análisis del aprendizaje y del progreso en las actividades y tareas realizadas por parte del alumnado. Para ello, el profesor 
tendrá en cuenta y calificará los siguientes aspectos del siguiente modo: 

INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN % 
Actitud 30 

Trabajo de patio 30 
Conocimientos teóricos  (libro del alumno) 20 

Competiciones deportivas 20 
TOTAL 100 

 

Firma del profesor/a 

         Fdo.: Profesor/a 
 


