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Estimadas familias, 
 
Desde el Departamento de Orientación queremos acompañaros en la elección de 
juguetes para estas próximas Navidades, con el objetivo de que los niños y niñas puedan 
disfrutar del juego de manera lúdica y educativa. 
 
El juego es una herramienta fundamental para el desarrollo cognitivo, social, emocional 
y motor de los niños, y los juguetes adecuados pueden favorecer habilidades como: 
 

• Creatividad e imaginación: juegos de construcción, manualidades, kits de 

experimentos científicos. 

• Habilidades lógico-matemáticas y de razonamiento: puzzles, juegos de memoria, 

rompecabezas, juegos de mesa por edades. 

• Desarrollo lingüístico y comunicación: cuentos interactivos, juegos de palabras, 

juegos de rol. 

• Coordinación y motricidad: pelotas, bicicletas, juegos de equilibrio, instrumentos 

musicales. 

• Habilidades sociales y cooperación: juegos de mesa en grupo, actividades de 

colaboración y trabajo en equipo. 

Juegos para la atención, memoria, lenguaje básico, coordinación y habilidades 
sociales. 
 
Memory 2-in-1: juego de cartas clásico para entrenar memoria y atención. 
 
BrainBox:  observación y memoria a través de imágenes y vocabulario sencillo. 
 
Polilla Tramposa: juego de cartas divertido, favorece la atención y la interacción social. 
 
Quick Stop Family : jego rápido y sencillo para atención y toma de decisiones en equipo. 
 
Safari: excelente para desarrollar la lógica, fomentar el conocimiento animal y mejorar 
la concentración y habilidades sociales de forma divertida 
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Juegos de estrategia, razonamiento lógico, planificación, lenguaje y creatividad. 

 

Blokus Refresh: estrategia espacial que trabaja planificación y atención visual. 

 

Skyjo: juego de cartas que refuerza cálculo, memoria y planificación. 

 

Retos en Familia: diversos mini-juegos que ejercitan diferentes habilidades cognitivas y 

sociales. 

 

Pictionary: dibujo y adivinanza, fomenta creatividad, lenguaje y atención compartida. 

 

 

 

  

 
 

Juegos para pensamiento estratégico, lógica avanzada, cálculo y cooperación. 
 
Jumanji: aventuras y desafíos que fomentan pensamiento lógico, colaboración y toma 
de decisiones. 
 
Adsumudi Math Game: juego matemático para cálculo y razonamiento numérico. 
 
Palabrea: desarrollar habilidades como la concentración, las habilidades lingüísticas y la 
velocidad de procesamiento. 
 
 

 

 

 
 
Recordamos que el mejor regalo que podemos ofrecer a nuestros hijos no solo es un 
juguete, sino tiempo de calidad, acompañamiento y afecto. 
 
Deseamos que estas recomendaciones os sirvan para disfrutar de unas Navidades llenas 
de aprendizaje, juego y diversión en familia. 
 
  Atentamente, 

V.º B.º, directora                                                                                                    Departamento de Orientación 

 
  

 

Fdo: Mª del Pilar Delia López Gallego 


